
 
 

 
 
 

 

รายงานนวัตกรรมการจัดการศกึษา 
เพื่อพัฒนาคณุภาพชวีิตที่เปน็มิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

 

“จุลินทรีย์น ้าซาวข้าว”น ้าหมกัสารพัดประโยชนไ์ม่เป็นโทษต่อสิ่งแวดล้อม 
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ค้าน้า 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองได้  พออยู่พอกิน และ ไม่เคร่งเครียดกับ
การเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเปล่ียนไปตามกระแสสังคม   เพื่อมีวิถีด ารงชีวิตท่ีมั่นคงอย่างยั่งยืน  และมีภูมิคุ้มกันท่ีดี   
น  าหมักชีวภาพเป็นอีกตัวอย่างหนึ่งของการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นตัวอย่าง
การพึ่งพาตนเองอย่างพอเพียงในยุคปัจจุบัน  ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 
2019 (Covid-19)  ผู้คนส่วนใหญ่ตกงาน  ขาดรายได้ไม่เพียงพอต่อภาระค่าใช้จ่าย   ซึ่ง “จุลินทรีย์น  าซาวข้าว” 
เป็นน  าหมักชีวภาพท่ีเกิดจากภูมิปัญญาไทยท่ีสืบทอดการผลิตและการใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ตั งแต่ต่ืนนอน จวบ
จนวิถีของการประกอบสัมมาอาชีพการท าเกษตรกรรม กระท่ังจบกิจวัตรประจ าวันมาช่ัวลูกช่ัวหลาน เช่น การน ามา
เป็นส่วนผสมก าจัดศัตรูพืช เป็นปุ๋ยให้แก่พืชเพื่อลดหรือทดแทนการใช้สารเคมี  ล้างคอกสัตว์ ล้างพื น ท าความสะอาด
สุขภัณฑ์ บ าบัดน  าเสียจากท่อน  าทิ ง เป็นส่วนผสมเพื่อใช้ท าความสะอาดในครัวเรือน  โดยเน้นการพึ่งพาผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นการน าพาให้เกิดวิถีชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองได้อย่างพอเพียง ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ลด
ต้นทุนการผลิตทางการเกษตร และยังเป็นมิตรต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมอีกด้วย 
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สารบัญ 
 
เนื อหา                  หน้า 

 
ช่ือนวัตกรรม         1 
ช่ือผู้สร้าง/พัฒนานวัตกรรม       1 
แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม       1 
จุดเด่นของนวัตกรรม        1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาท่ีต้องสร้าง/พฒันานวัตกรรม    1 
วัตถุประสงค์ของการสร้าง/พัฒนานวัตกรรม      2 
กลุ่มเป้าหมาย/ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง      2 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการสร้าง/พัฒนานวัตกรรม    2 
วิธีด าเนินการสร้าง/พฒันานวัตกรรม      3 
ผลการพัฒนานวัตกรรม         3 
การเผยแพร่นวัตกรรมการเรียนการสอน      7 
ภาพผลงานนวัตกรรม          8 
เอกสารอ้างอิง         9  
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รายงานนวัตกรรมการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
       

๑. ชื่อนวัตกรรม 
“จุลินทรีย์น  าซาวข้าว”น  าหมักสารพัดประโยชน์ไม่เป็นโทษต่อส่ิงแวดล้อม 

๒. ชื่อผู้สร้าง/พัฒนานวัตกรรม 
ช่ือ  นางเพ็ญศรี   จิตจันทร์ 
ต าแหน่ง ครูโรงเรียนวัดบ้านแสลงคง      รหัสโรงเรียน ๑๐ หลัก 1031260691   

     มือถือ   0610401208         E-mail  address   pensri_manu@hotmail.com 

๓. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 
   แนวทางท่ี ๑  แสวงหานวัตกรรมจากแหล่งต่างๆ ท่ีเคยมีผู้สร้างหรือท าไว้แล้ว  แล้วน ามาปรับปรุง
หรือพัฒนาใหม่ 
       แนวทางท่ี ๒  การสร้างนวัตกรรมขึ นใหม่ 

๔. จุดเด่นของนวัตกรรม 
       นวัตกรรมส่ิงประดิษฐ์ 
    นวัตกรรมท่ีพัฒนาเป็นอาชีพและสร้างรายได้ 

๕. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหาที่ต้องสร้าง/พัฒนานวัตกรรม  
 น  าซาวข้าว เป็นน  าท่ีได้จากการล้างข้าวก่อนน าไปหุง น  าซาวข้าวมีคุณประโยชน์ย่างอเนกอนันต์ เพราะน  า
ซาวข้าว จะมีวิตามินบี 3 หรือ Niacin ช่วยท าลายพิษหรือท็อกซินจากมลพิษแอลกอฮอล์ และยาเสพติด วิตามินบี 
2 หรือ Riboflavin ป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือด อันเป็นสาเหตุให้เส้นเลือดแข็งตัว ขจัด ไขมันชนิดอิ่มตัวในเส้น
เลือด นอกจากนี ยังช่วยระงับอาการตาแฉะได้ จึงใช้เป็นส่วน ประกอบในยาหยอดตา วิตามินบี 1 หรือ เป็น
ประโยชน์ต่อการท างานของสมอง ระบบประสาท ระบบย่อย หัวใจ และกล้ามเนื อ ช่วยให้เจริญอาหารและช่วยใน
การเจริญเติบโตของร่างกาย และมีธาตุเหล็ก เป็นส่วนส าคัญในการสร้างเม็ดเลือดแดง ในสมัยก่อนคนไทยน า     
“น  าซาวข้าว” ต้มใส่เกลือหรือน  าตาลทรายด่ืมเพื่อบ ารุงสุขภาพ นอกจากคุณประโยชน์ต่อภายในของร่างกายแล้ว 
น  าซาวข้าวยังสามารถน ามาสระผม ซึ่งจะช่วยบ ารุงเส้นผมให้นุ่มล่ืน ไม่เป็นรังแค น ามาช าระล้างใบหน้าก็จะช่วยขจัด
ความมัน รักษาสิวฝ้าท าให้หน้าขาวนวลนุ่ม ใช้ล้างผัก ผลไม้ ก็จะขจัดสารพิษตกค้างได้ใช้ล้างภาชนะท่ีติดคราบไขมัน
ได้อย่างสะอาด ใช้รดต้นไม้เป็นปุ๋ยอย่างดี  ใช้ล้างเมือกคาวปลาไร้กล่ินได้ดีมาก  

เนื่องจากในน  าซาวข้าวมีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของจุลินทรีย์อยู่มากมาย จึงกลายเป็น
ของเสียจากครัวเรือนท่ีท าให้เกิดมลภาวะต่อส่ิงแวดล้อมได้ง่ายมาก หากเราทิ งน  าซาวข้าวลงในท่อระบายน  า จะเป็น
การส่งเสริมให้จุลินทรีย์กลุ่มท าลาย ท่ีอาศัยอยู่ในน  าเน่าเสียมีอาหารในการด ารงชีวิตมากขึ น และเป็นการกระตุ้นให้
มีกิจกรรมท าลายส่ิงแวดล้อมมากขึ น น  าจะเน่าเสียมากขึ น ท่อระบายน  าจะมีกล่ินเหม็นรุนแรงขึ น  

จากสถานการณ์ในช่วงนี   การด ารงชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป ทุกครัวเรือนได้รับผลกระทบ ขาดรายได้ แต่ยัง 
ต้องมีรายจ่าย  การช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ลดต้นทุนการผลิตในทางการเกษตร ไม่ท าลายธรรมชาติ และ
ยังช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมได้อีกด้วยนั น เราจึงร่วมกนัค้นคิดท า “จุลินทรีย์น  าซาวข้าว”น  าหมักสารพัดประโยชน์ไม่เป็น
โทษต่อส่ิงแวดล้อม ส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีวิธีการท าและใช้อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่าย และมีประโยชน์มากมาย 
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๖. วัตถุประสงค์ของการสร้าง/พัฒนานวัตกรรม 
๑. เพื่อลดมลภาวะในส่ิงแวดล้อม 
๒. เพื่อใช้เป็นปุ๋ยบ ารุงพืชช่วยลดต้นทุนการผลิตในทางการเกษตร 
๓. เพื่อลดการใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 
๔. เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

๗. กลุ่มเป้าหมาย/ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนโรงเรียนวัดบ้านแสลงคง 339 คน   

๘. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการสร้าง/พัฒนานวัตกรรม 
จุลินทรีย์  ( microorganism) เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก ท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าจึงจ าเป็นต้อง

ใช้กล้องจุลทรรศน์ ได้แก่ แบคทีเรีย อาร์เคีย รา และ ยีสต์ เป็นต้น เราสามารถพบจุลินทรีย์ได้ทุกสภาวะแวดล้อม 
แม้แต่ในสภาวะแวดล้อมท่ีส่ิงมีชีวิตอื่นอยู่ไม่ได้ แต่จุลินทรีย์บางชนิดสามารถปรับตัวอาศัยอยู่ได้ เช่น ในน  าพุร้อน
บริเวณภูเขาไฟใต้ทะเลลึก หรือภูเขาไฟธรรมดา ใต้มหาสมุทรท่ีมีความกดดันของน  าสูงๆ ในน  าแข็งท่ีมีอุณหภูมิเย็น
จัด บริเวณท่ีมีสภาพความเป็นกรดด่างสูง หรือแม้กระท่ังในบริเวณท่ีไม่มีออกซิเจนส่วนใหญ่หมายถึงส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียว หรือหลายๆ เซลล์ โดยแต่ละเซลล์เป็นอิสระจากกัน มันคือไวรัสชนิดหนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 

จุลินทรีย์กับสิ่งแวดล้อม     ในปัจจุบันนิยมน าจุลินทรีย์มาช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมให้สะอาด โดยเฉพาะใน
โรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีการปนเป้ือนของสารพิษเหล่านี อยู่ ทั งท่ีปนเป้ือนในแหล่งน  าและในดิน เช่น การน าจุลินทรีย์
มาบ าบัดสารมลพิษท่ีย่อยสลายยาก ทั งท่ีเป็นสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ โดยจุลินทรีย์เหล่านี จะย่อยสลาย 
สารมลพิษเหล่านี  ให้มีความเป็นพิษน้อยลงหรือย่อยจนสารพิษนั นหมดไป ทั งนี ขึ นอยู่กับความเป็นพิษของสารนั น
และชนิดของจุลินทรีย์ท่ีน ามาบ าบัด 

บทบาทและความส้าคัญของจุลินทรีย์ 
               จุลินทรีย์มีหลายชนิด ได้แก่ แบคทีเรีย เชื อรา แอคติโนมัยซิท สาหร่าย โปรโตซัว ไมโครพลาสมาโรติ-
เฟอร์ และไวร้ส เป็นต้น บทบาทและความส าคัญของจุลินทรีย์มีอยู่มากมายดังนี  

1. จุลินทรีย์มีบทบาทส าคัญทั งในแง่การเป็นประโยชน์และการเกิดโรค จุลินทรีย์หลายชนิดอาจเป็น 
สาเหตุของโรคพืชและสัตว์ ท าให้เกิดความเสียหายแก่ผลผลิตทางการเกษตร แต่ในสภาพธรรมชาติจุลินทรีย์ท่ีมีอยู่
อย่างหลากหลายจะมีการควบคุมกันเองในวัฏจักรของส่ิงมีชีวิต มีจุลินทรีย์หลายชนิดท่ีท าหน้าท่ีป้องกัน ก าจัด และ
ยับยั งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ชนิดอื่นรวมทั งจุลินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตุของโรคพืช 

2. จุลินทรีย์มีบทบาทส าคัญในการหมุนเวียนทรัพยากรให้ใช้ประโยชน์ได้ใหม่ในวัฏจักรของธาตุอาหาร 
โดยจุลินทรีย์ท าหน้าท่ีย่อยสลายวัสดุสารอินทรีย์ต่างๆ (Organic Decomposition) ให้เป็นธาตุอาหาร เกิดการ
หมุนเวียนธาตุอาหารกลับมาใช้ใหม่ของสารอินทรีย์ วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร หรือเศษเหลือทิ งจากอุตสาหกรรม
ทางการเกษตร ให้กลับอยู่ในรูปท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช โดยกระบวนการย่อยสลายหรือสังเคราะห์สารชนิดอื่นๆ 
ขึ นมาใหม่ในธรรมชาติ เช่น การย่อยสลายเศษซากพืชซากสัตว์ในดินให้อยู่ในรูปฮิวมัส เปล่ียนจากรูปสารอินทรีย์ 
ไปเป็นสารอนินทรีย์  (Mineralization) เพิ่มความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารพืชได้แก่ กระบวนการตรึง
ไนโตรเจน (N2 Fixation) โดยจุลินทรีย์บางชนิดท่ีสามารถสร้างอาหารเองได้โดยใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ เช่น 
แหนแดง และจุลินทรีย์บางชนิดท่ีสามารถดึงไนโตรเจนจากอากาศและสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินได้ เช่น เชื อ
ไรโซเบียม 
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3. จุลินทรีย์หลายชนิดมีบทบาทในการสังเคราะห์สารประกอบอินทรีย์ท่ีมีโครงสร้างสลับซับซ้อน เช่น 
จุลินทรีย์บางชนิดสามารถสร้างกรดอนินทรีย์ท่ีสามารถละลายแร่ธาตุอาหารพืชในดินให้เป็นประโยชน์ต่อพืช บาง
ชนิดสร้างสารกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชหรือฮอร์โมน ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช และยังสามารถผลิตสาร
ต่างๆ รวมถึงสารปฏิชีวนะ เอนไซม์ และกรดแลคติค เช่นแบคทีเรียบางชนิดสามารถสร้างสารพวก  และเชื อราบาง
ชนิ ดสามารถสร้ า ง สารพวก  Pennicilin และ  Gliotoxin เ ชื อ แอค ติ โนมั ยซิ ทบา ง ชนิ ดสามารถสร้ า ง
สาร Actinomycin และ Aureomycin ซึ่งส่ิงเหล่านี จะสามารถใช้ในการยับยั งเชื อโรคต่างๆ และยังช่วยสนับสนุน
ปฏิกิริยาทางเคมีในดินให้เกิดขึ นเป็นปกติได้ โยถ้าปราศจากเอนไซม์ปฏิกิริยาทางเคมีท่ีซับซ้อนในดินก็จะไม่สามารถ
เกิดขึ นได้ภายในระยะเวลาอันสั น 

น ้าซาวข้าว คือ น  าข้าวที่เกิดจากการซาวข้าว  แม้จะไม่ใช้การหุงข้าวแบบอดีตแล้ว แต่ทุกบ้านยังต้องล้าง
ข้าวสารก่อนหุง น  าซาวครั งแรกอาจมีฝุ่นสกปรกมาก ให้ใช้น  าซาวข้าวครั งท่ีสอง ซึ่งน  าข้าวชนิดนี มีสรรพคุณคือเป็น
ยารสเย็นเช่นกัน ในยุคท่ีน  าข้าวจากการหุงข้าวแบบเช็ดน  าหายาก ใช้น  าซาวข้าวน่าจะสะดวกกว่า  น  าซาวข้าว เป็น
น  าท่ีได้จากการล้างข้าวก่อนน าไปหุง ปกติจะล้างข้าวไม่เกิน 1-2 ครั ง เพราะจะท าให้สูญเสียวิตามินท่ีมีอยู่ในเมล็ด
ข้าวอย่างเช่น วิตามินบี ซึ่งละลายได้ในน  าน  าซาวข้าวท่ีดูเหมือนไม่มีประโยชน์ แต่ทราบหรือไม่ว่าน  าซาวข้าวมี
คุณประโยชน์ย่างอเนกอนันต์มากกว่าท่ีคิด เพราะน  าซาวข้าว จะมีจ าพวกวิตามินบี 3 หรือ Niacin ช่วยท าลายพิษ
หรือท็อกซินจากมลพิษ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด วิตามินบี 2 หรือ Riboflavin ป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
อันเป็นสาเหตุให้เส้นเลือดแข็งตัว ขจัด ไขมันชนิดอิ่มตัวในเส้นเลือด นอกจากนี ยังช่วยระงับอาการตาแฉะได้ จึงใช้
เป็นส่วน ประกอบในยาหยอดตา วิตามินบี 1 หรือ เป็นต่อประโยชน์การท างานของสมอง ระบบประสาท ระบบ
ย่อย หัวใจ และกล้ามเนื อ ช่วยให้เจริญอาหารและช่วยในการ เจริญเติบโตของร่างกาย และมี ธาตุเหล็ก เป็นส่วน
ส าคัญในการสร้างเม็ดเลือดแดง  ในสมัยก่อนคนไทยน า “น  าซาวข้าว” ต้มใส่เกลือหรือน  าตาลทรายด่ืมเพื่อบ ารุง
สุขภาพ นอกจากคุณประโยชน์ต่อภายในของร่างกายแล้ว น  าซาวข้าวยังสามารถน ามาสระผม ซึ่งจะช่วยบ ารุงเส้นผม
ให้นุ่มล่ืน ไม่เป็นรังแค น ามาช าระล้างใบหน้าก็จะช่วยขจัดความมัน รักษาสิวฝ้าท าให้หน้าขาวนวลนุ่ม ใช้ล้างผัก 
ผลไม้ ก็จะขจัดสารพิษตกค้างได้ใช้ล้างภาชนะท่ีติดคราบไขมันได้อย่างสะอาด ใช้รดต้นไม้เป็นปุ๋ยอย่างดี ใช้ล้างเมือก
คาวปลาไร้กล่ินได้ดีมาก 

จุลินทรีย์น ้าซาวข้าว   ในน  าซาวข้าวอุดมไปด้วยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ และเป็นอาหารของจุลินทรีย์
อย่างดีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชและฟื้นฟูดินได้ดี   ใช้แทนการให้ปุ๋ยสูตรเสมอ หรือปุ๋ยท่ีใช้บ ารุงทั งต้น ดอก 
และผล โดยปุ๋ยนั นจะมีธาตุอาหารในส่วนของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแตสเซียมเท่าๆ กัน และยังสามารถน าไป
ล้างห้องน  าได้สะอาดหอมสดช่ืน   ช่วยก าจัดกล่ินท่อน  าทิ งได้ เพียงเทลงท่อน  าทิ งหรือชักโครก  เช็ดถูพื นห้องภายใน
บ้านหรืออาคาร  ฉีดพ่นห้องครัว ห้องนอน ห้องรบัแขก หรือห้องอื่นๆ เพื่อก าจัดกล่ินอับชื นได้  
 
๙. วิธีด้าเนินการสร้าง/พัฒนานวัตกรรม 

9.1  ประชุมคณะครูและผู้บริหาร  
9.2  การสร้างและพัฒนานวัตกรรม 

  9.2.1 เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการผลิตจุลินทรีย์น  าซาวข้าว 
    - น  าซาวข้าว 
   - ขวดน  าพลาสติก ปริมาตร 1.5 ลิตร 
   - กากน  าตาล หรือน  าตาลทรายแดง 
   - หัวเชื อจุลินทรีย์ EM หรือ จุลินทรีย์ตั งต้น 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C
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   - ซีอิ๊วด าหวาน 
   - นมเปรี ยว 
   - กรวยกรองน  า 

จุลินทรีย์น ้าซาวข้าวสูตรที่ 1  ปุ๋ยบ้ารุงพืช  
    1. น  าซาวข้าว  1  ลิตร 
     2. ซีอิ๊วด าหวาน 1 ช้อนชา 
     3. จุลินทรีย์ตั งต้น 1 ช้อนโต๊ะ 
   4. น  าตาลทรายแดง 1 ช้อนโต๊ะ 

จุลินทรีย์น ้าซาวข้าวสูตรที่  2 ลดกลิ่นอับ บ้าบดัน ้าเสีย 
1. น  าซาวข้าว 1 ลิตร 
2. หัวเชื อจุลินทรีย์ EM 1  ช้อนโต๊ะ 
3. กากน  าตาล 1 ช้อนชา 

จุลินทรีย์น ้าซาวข้าวสูตรที่  3  น ้ายาท้าความสะอาดห้องน ้า 
1. น  าซาวข้าว 1 ลิตร  
2. น  าตาลทรายแดง 3 ช้อนโต๊ะ  
3. นมเปรี ยว 1 ช้อนโต๊ะ  
4. มะกรูด 5 ลูก 

 
9.2.2 นักเรียนลงมือผลิตจุลินทรีย์น  าซาวข้าว 
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9.3  ด าเนินการใช้นวัตกรรม 
               โรงเรียนวัดบ้านแสลงคงมีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกทักษะ
กระบวนการท างาน จึงจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการงานอาชีพ โดยให้นักเรียนทุกห้องเรียนมีแปลงเพาะปลูก
พืชผัก และนักเรียนทุกห้องได้น านวัตกรรม “จุลินทรีย์น  าซาวข้าว”น  าหมักสารพัดประโยชน์ไม่เป็นโทษต่อ
ส่ิงแวดล้อม ไปใช้ในการบ ารุง ดูแลพืชผักในบริเวณท่ีนักเรียนรับผิดชอบ และน าไปใช้ท าความสะอาดห้องเรียน   
        

9.3.1 ใช้จุลินทรีย์น  าซาวข้าวสูตรท่ี 1 ปุ๋ยบ ารุงพืช  รดราดทางดินหรือฉีดพ่นทางใบของพืชผัก  
ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืชผักและฟื้นฟูดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.3.2 ใช้จุลินทรีย์น  าซาวข้าวสูตรท่ี  2 ลดกล่ินอับ บ าบัดน  าเสีย  ท าความสะอาดพื น ลดกล่ินอับ
ชื นในห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



๖ 
 

9.3.3 ใช้จุลินทรีย์น  าซาวข้าวสูตรท่ี  3  น  ายาท าความสะอาดห้องน  า  ราดลงโถสุขภัณฑ์เพื่อ
ก ากัดและย่อยสลายส่ิงปฏิกูล และขจัดคราบส่ิงสกปรกบนพื นห้องน  า ห้องส้วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.4  ประเมินผลการใช้นวัตกรรม  

  9.4.1 ผลผลิตจากการใช้นวัตกรรม พืชผักสวยงามปลอดภัย ไร้สารเคมีไม่ท าลายสุขภาพและ
ส่ิงแวดล้อม 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  9.4.2 นักเรียน ครู และผู้ปกครอง มีจุลินทรีย์น  าซาวข้าวท่ีปลอดภัยไว้ใช้ และช่วยลดค่าใช้จ่าย
ภายในครัวเรือน 
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๑๐. ผลการพัฒนานวัตกรรม  
๑. ลดมลภาวะในส่ิงแวดล้อม 
๒. ใช้เป็นปุ๋ยบ ารุงพืชช่วยลดต้นทุนการผลิตในทางการเกษตร 
๓. ลดการใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 
๔. ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

๑๑. การเผยแพร่นวัตกรรมการเรียนการสอน 
การเผยแพร่นวัตกรรมภายในโรงเรียน กลุ่มโรงเรียน และชุมชน นักเรียนและผู้ปกครองน าไปต่อยอดและ

ผลิตใช้ในครัวเรือนของตนเอง 
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๑๒. ภาพผลงานนวัตกรรม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้รายงาน 
                                                 (นางเพ็ญศรี  จิตจันทร์) 
                                               ต าแหน่ง ครูโรงเรียนวัดบ้านแสลงคง 
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เอกสารอ้างอิง 
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นวัตกรรมการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาคณุภาพชวีิตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 
“จุลินทรีย์น ้าซาวข้าว”น ้าหมกัสารพัดประโยชนไ์ม่เป็นโทษต่อสิ่งแวดล้อม 

โรงเรียนวัดบ้านแสลงคง 

ความเป็นมาและความส้าคัญ 
          น  าซาวข้าว  มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของจุลินทรีย์อยู่มากมาย 
จึงกลายเป็นของเสียจากครัวเรือนที่ท าให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมได้ง่ายมาก หากเราทิ ง   
น  าซาวข้าวลงในท่อระบายน  า จะเป็นการส่งเสริมให้จุลินทรีย์กลุ่มท าลาย ที่อาศัยอยู่ใน       
น  าเน่าเสียมีอาหารในการด ารงชี วิตมากขึ น และเป็นการกระตุ้นให้มีกิจกรรมท าลาย
สิ่งแวดล้อมมากขึ น  น  าจะเน่าเสียมากขึ น ท่อระบายน  าจะมีกลิ่นเหม็นรุนแรงขึ น  
          จากสถานการณ์ในช่วงนี   การด ารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ทุกครัวเรือนได้รับ
ผลกระทบ ขาดรายได้ แต่ยังต้องมีรายจ่าย  การช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ลดต้นทุน
การผลิตในทางการเกษตร ไม่ท าลายธรรมชาติ และยังช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วยนั น เรา
จึงร่วมกันค้นคิดท า “จุลินทรีย์น  าซาวข้าว”น  าหมักสารพัดประโยชน์ไม่เป็นโทษต่อสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีวิธีการท าและใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย และมีประโยชน์มากมาย 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพื่อลดมลภาวะในส่ิงแวดล้อม 
๒. เพื่อใช้เป็นปุ๋ยบ ารุงพืชช่วยลดต้นทุนการ
ผลิตในทางการเกษตร 
๓. เพื่อลดการใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพและส่ิงแวดล้อม 
๔. เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการผลิตจุลินทรีย์น  าซาวข้าว 

ผลการการด้าเนินการ 
๑. ลดมลภาวะในส่ิงแวดล้อม 
๒. ใช้เป็นปุ๋ยบ ารุงพืชช่วยลดต้นทุนการผลิต
ในทางการเกษตร 
๓. ลดการใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
และส่ิงแวดล้อม 
๔. ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

ข้อเสนอแนะ 
    -ปรับปรุงสูตรและเพิ่มความหลากหลาย
ของวัตถุดิบท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 

นักเรียนลงมือผลิตนวัตกรรม ท าจุลินทรีย์น  าซาว
ข้าว 

ด าเนินการใช้นวัตกรรม 

ประเมินผลการใช้นวัตกรรม 

กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

๑. การศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการ 
-พัฒนาการเรียนรู้หาแนวคิดและแนวทางการแก้ปัญหา 

๒. การเลือกและการวางแผนสร้างนวัตกรรม 
-สามารถน าไปใชใ้นห้องเรียนได้จริง สะดวกต่อการใช้ 

๓. สร้างและพัฒนานวัตกรรม 
-สร้างนวัตกรรมตามขั นตอนที่ก าหนดไว้ 

๔. การหาประสิทธิภาพนวัตกรรม 
-เมื่อน าไปใช้ สามารถแกป้ัญหา พัฒนาผู้เรียนได้ 

๕. ปรับปรุงนวัตกรรม 
-น าความคิดเห็นมาปรับปรุงนวัตกรรมให้มีคุณภาพ 

ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๒ 


